
 

 
Ambulatorium Bern 
 

 

 
«Abklären, beraten, behandeln» 
 
Unser Behandlungsangebot umfasst die Abklärung sowie die psychiatrische und psychotherapeutische  
Beratung von Patientinnen und Patienten hinsichtlich gesundheitlichen Störungen wie Depression,  
Stressfolgestörungen, Burnout, Substanzenmissbrauch, Trauma und weiteren psychischen Störungen.  
Weiter bieten wir die ambulante Behandlung vor dem Eintritt sowie die Nachsorge von Patientinnen  
und Patienten an, die auf einer der Fachstationen der Privatklinik Meiringen behandelt wurden. 
 
Angebot 
 Psychiatrische ambulante Abklärung und Beratung 
 Psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung im Einzelsetting 
 Psychoedukative Gruppentherapien 
 Achtsamkeitsübungen und Meditationsgruppen 
 
Anmeldung 
Diese erfolgt schriftlich via Zuweiser (Ärztinnen/Ärzte, Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten).  
Patientinnen und Patienten können sich auch selbst anmelden. 
 
Privatklinik Meiringen 
Ambulatorium Bern 
Patientenaufnahme 
Willigen 
CH-3860 Meiringen 
 

pa@privatklinik-meiringen.ch 
T +41 33 972 85 50 
F +41 33 972 85 69 



 

 

 

 

Öffnungszeiten  
Ambulatorium:  Montag bis Freitag, 08:00 bis 19:00 Uhr (an Wochenenden und Feiertagen geschlossen) 
Sekretariat: Montag bis Freitag, 07:30 bis 12:00 Uhr 
 
Kosten 
Die psychiatrischen, psychotherapeutischen und gruppentherapeutischen Leistungen werden nach dem  
Tarmed-Tarif der Krankenkasse abgerechnet und sind in der Grundversicherung KVG der Krankenkassen 
enthalten. 
 
Fachspezialisten 
Das Team besteht aus Fachärztinnen und Fachärzten der Psychiatrie und Psychotherapie, Diplom-Psycholo-
ginnen und -Psychologen sowie eidgenössisch diplomierten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten. 
 
Leitung 
Dr. med. Barbara Hochstrasser, M.P.H., Chefärztin, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie FM 
Diplomate of the American Board of Psychiatry 
 
Empfang 
Bitte treten Sie im 2. Stock im Ambulatorium ein, und nehmen Sie im Warteraum Platz. Anschliessend  
holt Sie Ihr Arzt oder Therapeut ab.  
 
So finden Sie uns 
Das Ambulatorium Bern der Privatklinik Meiringen befindet sich an der Laupenstrasse 5A, CH-3008 Bern. 
Dieses liegt in unmittelbarer Nähe der Tram-/Busstation «Hirschengraben», des Parkings «City West»  
sowie des westlichen Bahnhofs Bern (Welle/Schanzenstrasse).  
 
Der Haupteingang ist in einem Innenhof. Diesen erreichen Sie via Treppe (nach Veloparkplatz) von  
der Laupenstrasse aus. Zusätzlich können Sie auf der gegenüberliegenden Seite via Maulbeerstrasse  
(Hallenbad Hirschengraben) in den Innenhof gelangen. Die Nummer 5A ist gross angeschrieben.  
Das Ambulatorium ist im 2. Stock (via Treppe oder Lift). 
 

 


