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Coronapandemie und seine Folgen fir die psychische Gesundheit

Seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie im Jahre 2020 ist unsere
Gesellschaft mit verschiedensten Herausforderungen konfrontiert:
Massnahmen und Ratschldge sind zu befolgen, welche flr die
verschiedenen Altersgruppen teils gravierende Auswirkungen im
Alltag haben und belastend sein kdnnen.

Unser politisches, wirtschaftliches System, der Rechtsstaat und das
Gesundheitswesen bekommen die Auswirkungen direkt zu spuren.
Zudem sind Massnahmen und Prognosen mit Unsicherheiten be-
haftet. Wenn ungewollt und unerwartet gewohnte Lebensumstande
Anderungen erfahren, liegt es nahe, dass dies auch Auswirkungen
auf unsere Psyche hat und Anpassungsleistungen von der Gesell-
schaft gefordert sind.

Welchen Einfluss hat die Pandemie auf Personen mit Vorerkrankun-
gen wie Depression oder Sucht? Mit welchen psychischen Belas-
tungen und Folgen haben Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne zu kampfen? Vor der Pandemie waren Homeoffice und virtuelle
Sitzungen im Berufsleben selten anzutreffen. Wahrend der Pande-
mie hat sich bei vielen Arbeitnehmer*innen die Arbeitssituation

Programm von 16:00 bis 18:00 Uhr

Thema: Corona und junge Menschen

Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch (Chefarzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

an der Luzerner Psychiatrie)

Thema: Affektive Storung und Covid

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Wulf Réssler (ehem. Direktor der PUK Ziirich,

Professor an der Charité in Berlin)

Thema: Sucht in der Pandemie
Prof. Dr. med. Jochen Mutschler (Chefarzt Psychiatrie in Meringen,

ab November Chefarzt der Stationéren Psychiatrie an der Luzerner Psychiatrie)
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und Arbeitsausfiihrung verandert. Pl6tzlich wird von zu Hause
gearbeitet, Vorstellungsgesprache werden virtuell durchgefiihrt,
neue Kolleg*innen und Vorgesetzte werden via Bildschirm
vorgestellt. Kann diese rasante Digitalisierung (und soziale Depriva-
tion) ein Burnout-Risiko darstellen?

Anlasslich des Dienstag-Sondersymposiums vom 15. November
2022 in der Privatklinik Meiringen wird diese aktuelle Thematik
diskutiert. Wir freuen uns, dass wir flir unsere Weiterbildung
drei hochkaratige Referenten gewinnen konnten.

Der Zeit entsprechend wird das Symposium als Hybridveranstaltung

durchgefiihrt und wir begriissen zahlreiches Erscheinen vor Ort —
sofern es die Pandemiesituation im November 2022 zuldsst.
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Prof. Dr. med. Thomas J. Miiller Prof. Dr. med Jochen Mutschler
Arztlicher Direktor Chefarzt

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

Privatklinik Meiringen AG
Willigen

CH-3860 Meiringen
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