Angehorigenarbeit

Psychische Erkrankungen sind fiir direkt betroffene Menschen eine besondere
Herausforderung. Auch fiir Angehorige kann die Situation sehr schwierig sein. Oft
leiden sie mit der Patientin oder dem Patienten und sind dadurch stark belastet. Sie
wissen in gewissen Situationen nicht wie reagieren und kennen vielleicht auch die
moglichen Hilfsangebote nicht.

Unter dem Motto «Gemeinsam statt einsam» bietet die Privatklinik Meiringen ein
umfassendes Angebot fiir Angehorige von psychisch erkrankten Erwachsenen an.

Angehdrigengruppe

e Informations- und Gesprachsreihe 2014 sowie Filmabende im Cinema Meiringen.
Detailinformationen zu den Filmen finden Sie unter www.privatklinik-meiringen.ch

e Offener Austausch mit anderen Betroffenen

e Betreuung durch ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie

e Maglichkeit zur Klarung von Fragen und Unsicherheiten

Angehdrigensprechstunde

Hier kénnen Sie Ihre Anliegen direkt und personlich mit einer Fachperson der
Privatklinik Meiringen besprechen:

e Personliche Hilfe und Beratung

e Termine nach Absprache

e Vermittlung von weiterfiihrenden Angeboten

e \ernetzung mit anderen Institutionen

Ort Privatklinik Meiringen, Ambulatorium

Kosten  Die Angehdrigengruppe wie die Angehérigensprechstunde sind

Angebote, die durch die Privatklinik Meiringen getragen werden.

Kontakte

Fiir Fragen und weiterfiihrende Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Angehdrigensprechstunde  E-Mail angehoerige@privatklinik-meiringen.ch
Telefonnummer +41 33 972 85 45

Montag - Freitag 08:00 - 19:00 Uhr
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Gemeinsam statt einsam

Informations- und Gesprachsabende fiir Angehdrige von psychisch kranken Men-
schen. Ein Angebot der Privatklinik Meiringen.

Unsere Abende richten sich an Angehérige wie Partnerinnen und Partner, Eltern,
Geschwister, Kinder und nahestehende Personen von psychisch erkrankten Men-
schen. Als Zeichen der Wertschatzung fiir die grosse und hdufig nicht wahrgenom-
mene Arbeit der Angehdrigen laden wir Sie zu diesen Informationsabenden ein.

Moderation

- Erika Teige, Pflegefachfrau HF, Privatklinik Meiringen

- Uwe Peter Enold, Oberarzt, Privatklinik Meiringen
Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie,

- Gastreferentinnen und Gastreferenten

Daten/Themen im 2014 (jeweils am Mittwoch)

12. Februar Informationsabend «Der stationdre Aufenthalt»
- Fragen, Angste, Was kommt danach?
4. Marz Cinema Meiringen, «Winterreise»
8. April Cinema Meiringen, «Was bleibt»
6. Mai Cinema Meiringen, «Match Point»
14. Mai Informationsabend «Aufklarung Gber die flirsorgerische

Unterbringung (FU)» - Wer entscheidet, welche Konsequenzen?
2. September  Cinema Meiringen «Ben X»
10. September  Informationsabend «Suchterkrankungen»
- Alkohol, Drogen, Medikamente und anderen Suchtmittel
21. Oktober Cinema Meiringen, «Fearless»
18. November  Cinema Meiringen, «Die Geschwister Savage»
3. Dezember  Informationsabend «Alter und psychiatrische Krankheiten»

Zeiten 19:00 bis ca. 21:00 Uhr

Durchfiihrungsort der Informations- und Gesprachsabende
Privatklinik Meiringen, Willigen, 3860 Meiringen
Telefon +41 33 972 85 45

Durchfiihrungsort der Kinoabende
Cinema Meiringen, Kirchgasse 7, 3860 Meiringen
Telefon +41 33 971 16 33

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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