
  

Checkliste 

 
 
Vor dem Klinikeintritt: 

 Wertsachen/Schmuck an einem sicheren Ort verwahren 
 Zeitungen abbestellen oder in die Klinik nachsenden lassen 
 Post umadressieren oder zurückbehalten lassen 
 Kontaktadresse hinterlegen 
(evtl. Hauswart, Nachbar, Verwandte und Arbeitgeber informieren) 

 Wohnungskontrolle, Briefkasten leeren, Pflanzen giessen, Haustierpflegeplatz und 
Gartenpflege organisieren sowie Schlüssel deponieren 

 
 
Beim Eintritt mitbringen (Persönliche Effekten): 

 Toilettenartikel 
 Pyjama oder Nachthemd 
 Morgenmantel, Trainingsanzug (für Sportaktivitäten) 
 Bequeme Freizeitbekleidung 
 Badehose/Badeanzug 
 Hausschuhe, feste Turnschuhe, evtl. Wanderschuhe (für begleitete Wanderungen) 
 Ärztlich verordnete Medikamente inklusive Dosierung 
 Lektüre 
 Lesebrille, Hörgerät 

 
 
Vorhandene Dokumente 

 Röntgenbilder und Befunde 
 Blutverdünnungsausweis 
 Blutgruppenkarte 
 Allergiepass, Impfausweis und andere medizinische Ausweise 
 Laborbefunde 
 EKG 
 Ernährungs- und Diätpläne 
 Krankenversicherungspolice 

 
 
Diverses 

 Taschengeld 
 Agenda mit Adressen und Telefonnummern 
 Fahrt zur Klinik organisieren 
 Halbtax-Abo/GA 
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