
Psychische Erkrankungen sind für direkt betroffene Menschen eine besondere  
Herausforderung. Aber auch für Angehörige kann die Situation sehr schwierig sein. 
Oft leiden sie mit dem Patienten mit und sind dadurch stark belastet. Sie wissen 
in gewissen Situationen nicht wie reagieren und kennen vielleicht auch die mögli-
chen Hilfsangebote nicht.

Unter dem Motto «gemeinsam statt einsam» bietet die Privatklinik Meiringen ein 
umfassendes Angebot für Angehörige von psychisch erkrankten Erwachsenen an. 
Ziel dabei ist es, die eigene Person und das persönliche Befinden in den Mittel-
punkt zu stellen.

Angehörigengruppe
•	 Offener Austausch mit anderen Betroffenen
•	 Betreuung durch ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie,  

Psychotherapie und Beratung 
•	 Möglichkeit zur Klärung von Fragen und Unsicherheiten 
•	 6 Abende im Jahr
•	 Vermittlung von weiterführenden Angeboten
•	 Vernetzung mit anderen Institutionen

Anmeldung	 Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Abende sind nicht  
	 themenbezogen und können einzeln besucht werden.

Daten 	 Die jeweiligen Tage der Zusammenkünfte werden
	 auf der Website der Privatklinik Meiringen unter 
	 «Veranstaltungen» publiziert.

Dauer 	 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort	 Privatklinik Meiringen, Saal Reichenbach 

Gruppengrösse	 Offene Gruppe.  
	 Bei grosser Teilnehmerzahl kann die Gruppe aufgeteilt werden.
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Angehörigensprechstunde
•	 Persönliche Hilfe und Beratung
•	 Betreuung durch ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie,  

Psychotherapie und Beratung 
•	 Möglichkeit zur Klärung von Fragen und Unsicherheiten 
•	 Termine nach Absprache
•	 Vermittlung von weiterführenden Angeboten
•	 Vernetzung mit anderen Institutionen	

Ort	 Privatklinik Meiringen, Ambulatorium

Hinter den Angeboten der Angehörigengruppe und Angehörigensprechstunde 
steht eine Projektgruppe mit ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Beratung 

Kosten	 Die Angehörigengruppe wie die Angehörigensprechstunde sind 
Angebote, die durch die Privatklinik Meiringen getragen wer-
den. Für Teilnehmende entstehen alleine die Reisekosten. 
	

Kontakte
Für Fragen und weiterführende Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfü-
gung. 

Angehörigengruppe	 E-Mail angehoerige@privatklinik-meiringen.ch
	 Telefonnummer +41 33 972 81 11

Angehörigensprechstunde	 E-Mail angehoerige@privatklinik-meiringen.ch
	 Telefonnummer +41 33 972 85 45
	 Donnerstags 16:30 - 18:30 Uhr
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