Angehorigenarbeit

Psychische Erkrankungen sind fiir direkt betroffene Menschen eine besondere
Herausforderung. Aber auch fir Angehérige kann die Situation sehr schwierig sein.
Oft leiden sie mit dem Patienten mit und sind dadurch stark belastet. Sie wissen

in gewissen Situationen nicht wie reagieren und kennen vielleicht auch die mégli-
chen Hilfsangebote nicht.

Unter dem Motto «gemeinsam statt einsam» bietet die Privatklinik Meiringen P : .
- S - rivatklinik

ein umfassendes Angebot fiir Angehérige von psychisch erkrankten Erwachsenen o
an. Ziel dabei ist es, die eigene Person und das personliche Befinden in den Mittel- Me I ngen

punkt zu stellen. T
Privatklinik Meiringen AG

Willigen

Angehongengruppe 3860 Meiringen

Offener Austausch mit anderen Betroffenen Telefon +41 33 972 81 11

) o www.privatklinik-meiringen.ch

e Betreuung durch ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie,

Psychotherapie und Beratung
e Maglichkeit zur Klarung von Fragen und Unsicherheiten
e Sechs Abende im Jahr
e Vermittlung von weiterflihrenden Angeboten
e \ernetzung mit anderen Institutionen

Der letzte der ersten sechs Abende fand im Juli 2011 statt. Weitere Daten
sind zurzeit noch nicht bekannt. Fir Informationen wenden Sie sich an die
Angehdrigensprechstunde.
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Angehdrigensprechstunde

e Personliche Hilfe und Beratung

e Betreuung durch ausgebildete Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie,
Psychotherapie und Beratung

e Maglichkeit zur Klarung von Fragen und Unsicherheiten

e Termine nach Absprache

e Vermittlung von weiterflihrenden Angeboten

e \Vernetzung mit anderen Institutionen

Ort Privatklinik Meiringen, Ambulatorium

Kosten Die Angehérigengruppe wie die Angehorigensprechstunde
sind Angebote, die durch die Privatklinik Meiringen getragen

werden. Flr Teilnehmende entstehen alleine die Reisekosten.

Kontakte
Fir Fragen und weiterfiihrende Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verf(-

gung.

Angehdrigensprechstunde E-Mail angehoerige@privatklinik-meiringen.ch
Telefonnummer +41 33 972 85 45
Donnerstags 16:30 - 18:30 Uhr

Privatklinik /\/\

Meiringen

Privatklinik Meiringen AG
Willigen

3860 Meiringen

Telefon +4133 972 81 11
www.privatklinik-meiringen.ch
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